
Strahlend schön  
in die Ballsaison

MARA-Ästhetik-Paket. Die Medical Aesthetic Research Academy MARA im Herzen von 
Graz bietet individuell geschnürte Ästhetik-Pakete an: Dr. Thomas Rappl und Dr. Simone 

May sorgen für den perfekten Auftritt bei festlichen Anlässen. 

Gibt es den idealen Zeit-
raum für ästhetische 
Behandlungen?
Dr. May: Der subjektiv-idea-
le Zeitpunkt ist dann, wenn 
man zu 100% hinter der 
Entscheidung steht, einen 
ästhetischen Eingriff durch-
führen zu lassen. Der 
objektiv-ideale Zeitpunkt, 
um ein strahlendes Ausse-
hen für die Ballsaison und 
den folgenden Sommer zu 
bekommen, ist jetzt!

Die Ballsaison beginnt 
bald. Wie sieht das Timing 
vor einem wichtigen 
 Glamour-Event aus?
Dr. May: Meist fokussiert 
man sich auf ein Event, auf 

dem man besonders gut 
aussehen möchte. Ich rate 
davon ab, zu kurzfristig 
ästhetische Behandlungen 
durchführen zu lassen, da 
man ein zeitnahes perfek-
tes Ergebnis nicht garan-
tieren kann. Aus meiner 
Sicht sollten zwischen der 
Behandlung und dem 
Event zumindest 2 bis 4 
Wochen liegen. Damit 
bleibt genügend Zeit für 
kleinere Korrekturen, um 
zum richtigen Zeitpunkt 
strahlend schön zu sein.

Was sind die häufigsten 
Eingriffe?
Dr. Rappl: Die häufigsten 
Eingriffe sind nicht-chirur-

gischer Art. Verbesserun-
gen der Hautstruktur durch 
Filler, Eigenfett, Mesothera-
pie, Botulinum-Toxin, Laser, 
Peelings, Fadenlifting etc. 
stehen an erster Stelle, 
dicht gefolgt von kleinen 
chirurgischen Eingriffen, 
etwa Augenlidstraffungen. 
Auch die Verbesserung des 
Dekolletés zum passenden 
Ballkleid wird nun vermehrt 
in Angriff genommen, sei 
es durch Brustvergröße-
rungen oder Bruststraf-
fungsoperationen. Dabei ist 
mit einer Ausfallzeit von ca. 
2 Wochen zu rechnen. 

Was empfehlen Sie für die 
Ballsaison?
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MARA | Dr. Rappl & Dr. May 
Kaiser-Franz-Josef-Kai 48

8010 Graz  
Tel.: 0664/2413823 

www.ma-ra.at

Erfolgsduo: Dr. Thomas Rappl und Dr. Simone May lassen kleine Problemzonen verschwinden  
und ebnen den Weg zum  strahlend schönen Auftritt. 

Dr. May: Dafür haben wir 
ein „MARA-Aesthetic 
Package“ geschnürt, das 
diesen speziellen Ansprü-
chen gerecht wird. Es han-
delt sich um eine hoch-
effektive Kombination aus 
Mesotherapie, Fillern und 
Botulinum-Toxin, die zu 
einem einzigartigen Preis 
angeboten wird. 
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